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_ TIPOEPXOUEVO _OTIO TIG TPOTIIKEG
KOl UTTOTPOTEIKEG TLEPIOXEC.
‘EX€l YKATAOTOOE OTIG
EMNVIKES BGANOOEG TIOVER)
OTIO PICO GIGVAL, e
ATIOTEAE EEWTIKG' eésaua
LWNANC BPETTTIKNE agiac

TTAOVCIO O€ TIPWTEIVECS
OUIVOEEX KOl [XVOOTOIXEID~
> £pBipeTal VWTIO 1] KOTd
TIPOTIuNGON uays_ip’iépévo WE”
S10(QOPOUC “HEGOYEIOKOOGE:
TPOTIOLC.

Mpocoxn
ATTo(UYI KATAVAAWGHG Ao Atopa pe
aAAEPYLEG OTA OOTPUAKOELSI).

. y

Brjpa 20

['la va pnopEoete va avolEete
TO OTPELSOKTEVO KATOU 0TO 1
€KATOOTO, AWoU ONACEL N
€VWar, oTPLYOYUPLOTE TO

€L81k6 oag payatpt. FAlotpriote

TO payalpt Katd pfKog Tou
TAVW ENUTESOU OGTPAKOU
péxpL meplimou tn péon €wg
OTOU Va BpELTe TN odpKa Tou.

Brjua 30
BydAte tn odpka péoa anod to

O0TPAKO aPrjvovtag eAeVBepo

To eninedo Tou péPog.

AWOTE POCOXTH OTOUG XULoUg

TOU OTPELSOKTEVOU KABWG
TIPENEL VA IEPLEXOVTAL OTO
Ko{Ao d6otpako.

TTn ouvéxeLa unopelte va
TETAEETE TO AWITOOTIWNEVO
eninedo pépog tou Kabwg Sev
elval méov xprioLpo.

TPOMOZz

>, ANOIFMATOZ

Brjpa 1o

Kpatriote opLyTd oTo XEpL 0ag
TO OTPELSOKTEVO, £XOVTAG TN
BaBouAr enpdavela Tou nPog
Ta KATW Kal To onueio mou
€vwvovTtal Ta 60TpaKa Tou
OTPALEVO TIPOG TO CWILA OAG,.
XpnoLponolwvtag eL6LkO
paxatpt TonobeTote TNV
akpn avdapeoa ota Vo
00TPAKA, TO AVW KAl TO KATW
OTNV €VW0on yla va enLTUXETE
TNV a@aipeon Tou KEAUPOUG.
Ye ouvduaouod pe doknon
nleonG KOUVNOTE TNV AKpn TOU
paxatplol unpog niow
avApeca ota 00TpaKa.

IPON0F MATEIPEMATO!

ZTpeLSoxteva axviotd
YAwka:

10-12 peoaia otpeldoxteva padi ue
TO KEAUWOG (KaAd KaBapLlopéva)

1 okeAlsa okdpSo

1 uepLd pLkpr) PAwpivng

1 utkpo KPePpLSL PLAOKOULEVO

1/2 KouTtdAL coUnag pouotdpda

1 peydAn vropdta Prokoppévn padt
JE TOV XUPO TNG

1vtopdta povo Tov XUpo tng
75-100 yp. @éta Kopupévn oe KUPBoUG
1 opnvakt oo

1/2 notrptL vepd

AvnBo

EAatoAaso

Maivtavég

ANATL & muTtépL

EktéAeon:

1.Tlaipvoupe €va Tnyavt Kat
Bagoupe péoa to Aast,
PrAokoppévo KpePpUSL, Kat Ta
otpelSoKteva oAOKANpa Kat
kabaplopéva yla va
TOlyapLotouv.

2.TIpooBEToupe 1 KOUTAAL oKOPSO
Phokoppévo kat Ebopa anod 1/2
AEQOVL. TO AQrVOUE OTNV
PWTLA yLd 6 AenTa

3.ZTNV ouVEXELa IPOCHBETOULE éva
KOUTAAL 0UZ0. Metd pixvoupe
100ml Aeukd kpaot

4.Badoupe MUTEPL, APKETO
paivtavo, kat Alyo avno.

5.To aprjvoupe yia 10 Aentd otnv
PWTLA OKENAOPEVO pE
AAOULVOXAPTO YLa Va SEOEL.

6.Z0UPWVOUE WOTE VA PNV
UNAPXOULV UMOAElppaTa and ta
KeALN Kat asnd To okopso.

KaAr enttuyia koA épeén!

ZTPELSOKTEVA PE PETA KaL
OTTaVAKL
YAwka:

10 pecaia otpetdoxteva padl pe To
KEAUPOG(KaBapLopéva Kahd)

1 okeAlSa okdp&o

1 peydin xouyta onavakt (~200yp)
1 KPePPUSL PLAOKOpLEVO

1/2 kout.coUnag povotapda
1vtopdta Prokoppévn pall pue tov
Xuud g

~75 yp. Tupl PEta PLAoKoppévn o€
KUBoOUG

20ml 0UZ0 (LLTO «OPNVAKLY)

1/2 notrptL vepd

2 KOUTAALEG BoUTupo

EAatdAaso

Maivtavog

ANGTL & mutéptL

EKtéAeon:

1.Tlaipvoupe éva tnydvi kat Badoupe
péoa to Aasdt, Prokoppévo
KPEUPULSL, 1 KOUTAAL OKOPSO Kat Ta
OTPELSOKTEVA OAOKANPA KaL
KabapLopéva va ToLyapLotolv.

2.TIpocBétoupe onavaxt, paivtavo,
vropdta, aAdtTL, Kat TEpL.

3.TIpooBEToupe 0UTO KaL LETA ano 1
Aentd Ba Bdhoupe 1/2 notripL vepo.

4.Aprivoupe va Bpdoet yia 10 Aentd
OKETAOLEVO EAAPPA LE
aAoupLVOXapTo.

5.IIpooBEtoupe To BoUTupo, TNV
@pgta, katl /2 koutdAL colmag
HouCTAPSa Og XapUNAr QWTLA yLa
4-5\enta.

KaAr enttuyia kahr opegn!!




